ZWEITE PUBERTAT -
ODER WAS?

Fr, 11.10.2024 118.00 Uhr
bIS Sa, 12.]0.2024 1 '1!8.31;! Uh]

Referentin:
Mit anschaullchen Materlallen, Texten, Blldern :

und Muslk werden Im Workshop die kirperlichen Dipl. Soz. Pad. (FH],
und seelischen Veranderungen In den Jahren des

Beraterin Schwangerschaftsberatung,
Wechsels verstdndlich dargestellt. Dieses Wissen

Referentin fiir sexuelle Blidungsarbelt,

ermutlgt zu elner positiven Gestaltung dleser 2ykius und Wechseljahre
Lebensphase und zu elnem wertschdtzenden Um-

gang mit sich selbst. Denn dle Wechseljahre sind Leftung:

auch Zelt fir Aufbruch und Neuanfang mit viel

Lebenserfahrung Im Gepéck. Dipl. Rel. Pad. (FH)

Dieses Seminar Ist fir alle Frauen, die sich danach Anmeldungbis| 04.10.2024

sehnen, dass mit den Wechseljahren nicht der
Abstieg beginnt, sondern nochmal etwas Neues,
Aufregendes und Lohnendes miiglich wird.

Kosten: 85€

Kontaki: fravenseelsorge@bistum-regenshurg.de oder 0941-597 2243




